Judo Teichois
Dojo de la Plaine des Sports

Reprise des cours

|Saison 2022 / 2023

Taiso : Lundi 05/09/2022

Judo : Mercredi 07/09/2022

DATES ET HORAIRES INSCRIPTIONS

Lundis 05, 12, 19 et 26 septembre
de 18h45 a 20h00

Mercredis 07, 14, 21 et 28 septembre
de 15h15 a 19h30

Vendredis 09, 16, 23 et 30 septembre
17h15 a 20h00

de

medis 10, 17 et 24 septembre et le 1er octobre
de 9h45 a 12h15

Jours Horaires cours Catégories
Samedi 10h00 - 11h00  |Eveils 1 (2018)
Samedi 11h00 - 12h00 Eveils 2 (2017)
Mercredi 15h30 - 16h30 Mini-poussins 1 (2016), Mini-poussins 2 (2015)
Mercredi 16h30 - 17h30 Poussins 1 (2014), Poussins 2 (2013)
Vendredi 17h30 - 18h30 Mini-poussins 1 (2016), Mini-poussins 2 (2015)
Poussins 1 (2014), Poussins 2 (2013)
Mercredi 18h00 - 19h30 Benjamins (2011-2012), Minimes (2009-2010),
Cadets (2006-2007-2008), séniors, Adultes judo
Vendredi 18h30 - 20h00 Benjamins (2011-2012), Minimes (2009-2010),
Cadets (2006-2007-2008), Séniors, Adultes judo et Ju-Jitsu
Lundi 18h00 - 19h00 Kata - Préparation Compétitions
Mardi 17h00 - 18h30 Kata - Préparation Compétitions
Jeudi 17h00 - 18h30 Kata - Préparation Compétitions
Lundi 19h00 - 20h00 TAISO — 2 partir de 14 ans
Mercredi 19h30 - 20h30 TAISO — 2 partir de 14 ans
Vendredi 20h00 - 21h00 TAISO — a partir de 14 ans

Lundi Mercredi

20h00 - 21h00
10h30 - 12h00

Ju-Jitsu et self défense — a partir de 14 ans
Kata

En fonction des inscriptions, les jours et horaires de cours sont susceptibles de modifications selon le
nombre de participants par catégorie.

RENSEIGNEMENTS

Site internet

http://judoteichois.wix.com/judo

Adresse mail Judo.teichois@gmail.com
Facebook JUDO Teichois
Contact 06-81-58-62-35

06-86-16-84-02
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